
Perspektiven für Kinder, Jugendliche, 
junge Erwachsene und Familien

Familienaktivierung 

Start-Life Jugendwohnen 

Wohngruppen  

Das Jugendnetzwerk verfügt über eine breite 
 Angebotspalette für Kinder, Jugendliche und Familien,
die für eine bestimmte Zeit auf fachlich kompetente Hilfe 
angewiesen sind: aufsuchend, ambulant,  begleitet, stationär. 



Familienaktivierung

Die Leistungen der Familienaktivierung 
richten sich an Familien mit Kindern und 
Jugendlichen in schwierigen und be-
lasteten Situationen. Ihr psycho-sozia-
ler Alltag ist ausser Balance geraten. 
Wir arbeiten zum Wohle des Kindes/
Jugendlichen.

Familien zu stärken bedeutet für uns, 
Eltern in der Bewältigung ihrer jeweiligen 
Erziehungsaufgaben und Kinder/Ju-
gendliche in der Bewältigung ihrer 
jeweiligen Entwicklungsaufgaben zu 
unterstützen. Unsere Arbeit erfolgt dabei 
auf Grundlage einer fundierten psycho-
sozialen Diagnostik bzw. daraus abge-
leiteter Interventionen.

Ziele: Eltern und Kinder befähigen, ihre 
Erziehungs- und Entwicklungsaufgaben 
adäquat zu erfüllen.

•  Familienbegleitungen (SPF)
•  Intensiv-Abklärungen
•  Jugendcoachings
•  Besuchsbegleitungen/-übergaben
•  Care-Leaving
•  Kriminologische Varianten für  

Bewährungs- und Vollzugsdienste 
sowie Jugendanwaltschaften

•  Weiteres auf Anfrage

Die Familienaktivierung arbeitet mit 
den Methoden der Dialogisch-Syste-
mischen-Kindeswohlabklärung (DSK), 
der idealtypisch-vergleichenden Ein-
zelfallanalyse (MIVEA) und dem Sche-
macoaching.

Eltern und Kinder stärken 
und befähigen



Start-Life

In den von «Start-Life» zu Verfügung 
gestellten Wohnungen werden Jugend-
liche und junge Erwachsene von 16-25 
Jahren nach individuellen Zielsetzungen 
kompetenzorientiert begleitet und unter-
stützt. 

Die «Start-Life» Module richten sich an 
Jugendliche und junge Erwachsene ab 16 
Jahren, die sich in einer problematischen 
Lebensphase befinden, in der sie vorü-
bergehend auf professionelle Begleitung 
angewiesen sind. Die Gründe dafür 
können ein konfliktbeladener Ablösungs-
prozess vom Elternhaus, inexistente 
Familiensituationen, psychosoziale, 
schulische und/oder berufliche Entwick-
lungsprobleme sein. 

Ziele: Stabilisierung, Empowerment 
und Befähigung zu selbständiger und 
unabhängiger Lebensgestaltung.

• 1-3 junge Erwachsene leben in  
einem Haushalt und werden von  
Fachpersonen begleitet

• Die Begleitung orientiert sich am Stand 
der individuellen Entwicklung, an den 
Kompetenzen und Risikofaktoren

• Individuelle Fähigkeiten,  
Selbstwertgefühl und positive  
Verhaltensweisen werden gefördert  

Start-Life arbeitet mit der KOSS-Me-
thodik und betreibt das Angebot an 
zwei Standorten in Horgen und Zürich.

Kompetenzen erweitern – 
Entwicklung fördern



Wohngruppen

Die Wohngruppen bieten Jugendli-
chen von 13-18 Jahren einen Lebens-, 
Lern- und Entwicklungsort bis eine 
Rückkehr in die Herkunftsfamilie, ein 
Übertritt ins «Start-Life» oder in eine 
eigene Wohnung möglich ist.  

Die Jugendlichen können sich aus 
verschiedenen Gründen vorübergehend 
oder längerfristig nicht in ihrer Her-
kunftsfamilie aufhalten. Die Pädagogik 
orientiert sich an den vorhandenen 
individuellen und familiären Ressourcen. 
Systemorientierte soziale Arbeit, Le-
bens- und Sozialraumorientierung 
sowie Partizipation sind bei uns alltäg-
lich praktizierte Prinzipien. 

Ziele: Eigenständigkeit, Übernahme von 
Verantwortung, Integration in Familie, 
Schule, Beruf und Gesellschaft

• Individuelle Förderung in einer  
Gruppe von sieben bzw. acht  
Jugendlichen

• Unterstützung im Alltag durch  
kompetente Fachpersonen

• Entwicklung alternativer  
Verhaltensweisen im Alltag: Schule, 
Familie, Arbeit und Freizeit

• Enge Zusammenarbeit mit den Eltern, 
der Schule, dem sozialen Umfeld und 
dem externen Helfersystem

• Familienunterstützung: parallele und 
ergänzende Arbeit mit dem Familien-
system durch die Familienaktivierung 

Die beiden Wohngruppen befinden 
sich in Binz/Maur und Horgen.

Lebens-, Lern- und 
Entwicklungsort auf Zeit



Weiterbildungen

Schemaberatung, Schemacoaching 
und Schemakurzzeittherapie sind 
spezifische Formen der Beratung und 
Begleitung, die die wissenschaftlichen 
gesicherten Erkenntnisse der Schema-
therapie (nach Jeffrey E. Young) auf 
Coaching, Mediation und Beratung 
übertragen.

Dies ermöglicht Ihnen, die positiven 
Effekte des schematherapeutischen 
Vorgehens auch in Arbeitsbeziehungen 
zu nutzen, die beratend und begleitend 
sowie an schnellen und effizienten 
Veränderungsprozessen interessiert sind.

Die Weiterbildungen sind schwerpunkt-
mässig auf die Arbeit mit Kindern, 
Jugendlichen und Familien ausgerich-
tet. Sie bauen fachlich und thematisch 
aufeinander auf und werden anhand 
von Übungen direkt umgesetzt.

Ziele: Die Fähigkeiten, Ihre Klientel 
auch in schwierigen Situationen  
systematisch aus einer  
Problemfixierung zur Lösungs- oder 
Zielorientierung zu führen. 

•  Sie erkennen in «schwierigen  
Verhaltensweisen» die Aktivierung 
von dahinterliegenden Schemata 
und können diese ihren Klient*innen 
und deren Bezugspersonen vermitteln

•  Können Sie gemeinsam mit  
Klient*innen die Logik von «unerklär-
lichen Blockaden» entschlüsseln

•  Verfügen Sie über hochwirksame 
Methoden, innere Konflikte und  
Blockaden systematisch aufzulösen

• Können Sie in Vermittlungs- oder  
Mediationssituationen Verständnis für 
die Reaktionen der Partner vermitteln

•  Verfügen Sie über ein wirksames  
Instrument zur Burnout-Prophylaxe

Perspektiven aufzeigen – 
professionell begleiten



Geschäftsstelle
Seestrasse 147, 8810 Horgen
044 727 40 20 
info@jugendnetzwerk.ch 
www.jugendnetzwerk.ch 

Familienaktivierung Horgen
Seestrasse 147, 8810 Horgen
044 727 40 26
info@jugendnetzwerk.ch
Familienbegleitungen (SPF), Abklärungen,  
Jugendcoachings etc.

Familienaktivierung Zürich
Schöneggstrasse 15, 8004 Zürich
044 727 40 26
info@jugendnetzwerk.ch
Familienbegleitungen (SPF), Abklärungen,  
Jugendcoachings etc.

Start-Life Horgen
Seestrasse 147, 8810 Horgen
044 727 40 25
info@jugendnetzwerk.ch
begleitetes Jugendwohnen, 16-25 Jahre

Start-Life Zürich
Badenerstrasse 450, 8004 Zürich
043 311 00 25
info@jugendnetzwerk.ch
begleitetes Jugendwohnen, 16-25 Jahre

Wohngruppe Horgen
Einsiedlerstrasse 90, 8810 Horgen
044 726 10 72
wohngruppe.horgen@jugendnetzwerk.ch
8 Plätze, vollbetreut, 13-18 Jahre 

Wohngruppe Binz
Im Gütsch 9, 8122 Binz/Maur
044 729 99 80
wohngruppe.binz@jugendnetzwerk.ch
7 Plätze, vollbetreut, 13-18 Jahre

www.jugendnetzwerk.ch

Unsere qualifizierten Fachpersonen 
 arbeiten vernetzt mit Experten diverser 
Fachgebiete zusammen, die zum Erfolg 
unserer Dienstleistungen beitragen. 
Gemeinsam entwickeln wir Perspektiven 
für eine positive und eigenständige 
 Zukunft.

Mit einer Spende, einem Legat oder 
 einer Erbschaft helfen Sie, dass wir  unser 
Engagement langfristig sichern sowie 
inhaltlich weiterentwickeln  können.

Spendenkonto 
Postfinance  
IBAN Nr. CH37 0900 0000 8000 4034 8


